
Le physique – l’apparence 
 
 
→ L’âge (m) 
 
Quel âge as-tu ? Quel âge a-t-il ? 
J’ai 15 ans. Il a 35 ans mais il fait / paraît 25 ans. 
 
→ Comment es-tu ? Comment est-il / elle ? 
 
• être + melléknév 
Je suis jeune, beau / belle, moche, laid / laide, blond / blonde. 
Il n’est pas mal. Il est mignon.  
Elle est mignonne. 
Elle est belle, magnifique. 
 
• avoir 
Elle a un beau sourire. 
Il a un grand nez. Il a de beaux yeux. 
J’ai les yeux bleus. J’ai les cheveux blonds. 
 
→ Combien est-ce qu’il / elle mesure ? Combien est-ce que tu mesures ? 
 
Il / elle mesure 1 mètre 65. 
Je mesure 1 mètre 80. 
Je suis de petite taille. 
Je suis de haute taille. 
Je suis de taille moyenne. 
Il est grand.  
Elle est petite. 
 
→ Combien est-ce qu’il / elle pèse ? Combien tu pèses ? 
 
Il / Elle pèse 65 kilos. Je pèse 55 kilos. 
Il / Elle se pèse sur la balance. 
Elle a pris 5 kilos. Elle a grossi de 4 kilos. 
Je suis mince, maigre. Il est gros. Elle est grosse. 
Il a du ventre. 
Elle est souple. 
Je veux perdre du poids. 
Elle voudrait garder la ligne. 
Il doit faire un régime. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



→ Le visage 
 
J’ai le visage, ovale, carré, rond, allongé. 
Il a le visage pâle, bronzé, rouge, ridé. 
 
→ La peau 
 
J’ai la peau claire, foncée, bronzée, sèche, grasse. 
 
→ Les cheveux (m) 
 
Il est blond, brun. Elle est blonde, brune. 
Il / Elle a les cheveux blonds, bruns, blancs, noirs, roux. 
Il / Elle a les cheveux ondulés, frisés, courts, longs, mi-longs, secs. 
Il est chauve. 
 
→ Les yeux (m) 
 
Il / Elle a les yeux bleus, noirs, verts, marron (!). 
J’ai de beaux yeux. Il a les yeux en amande. 
 
→ Le nez 
 
Il a le nez court, long, moyen, droit. 
J’ai un petit / grand nez. 
 
→ Les signes particuliers 
 
Je porte des lunettes. 
Elle a la bouche épaisse.  
Ma bouche est grande. 
Elle a des taches de rousseur. 
Elle a un grain de beauté. 
Il a la barbe / la moustache. 
 
 


